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reSs> pour la bonne cause

Bi0Ye (JCI) sest lancé le éfi de gravir un sommet de 4000 meres afin de récolter des
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Jamais fait de heute montagne...»
confie Simon Torche, président de 2
commission Evénements de la JCI

en découlent.

Les 5 et 6 mai prochains, Le Répu-
blicain aurale privilége d'accompagner
cette vingtaine de sporfs au grand
coour dans ['ascension du Strahihom,
qui culmine & 4190 métres d'alttude.
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726 32 | Broye. Cinq guides professionnels les enca-

205 (1§t} secteu Il ooy priace dreront au départ de Saas-Fee. Le Ré-
jourdhui P publicain reviendra sur cette aventure
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Marmy, a wu le jour en 1971. S5
membres, Agés de 18 & 40 ans, sont
des cadres ou des entrepreneurs. Elle
524 | regroupe aujourd'hui une trentaine de

dans une prochaine édition. + vol

i ce projet vous tient & coeur, vous.

' 22 | membres et s'engage activement dans
20 | des projets dlutiité publique, fouchant
14 | les domaines de I'économie, du social

2 | etdea cutture.

Soutenir ««LE PHARE»>
La totalité des dons récoltés 4 I'oc-
casion de cette ascension seront re-
versée & [association «LE PHARE».
Cellei a été créée en mars 2020. Le
projet est né autour d'une famille fii-
bourgeoise, dont la maman de deux
jeunes enfants a é{é victime d'un AVC
soudain, 4 I4ge de 36 ans. Le locked-

De nombreuses sorties d'entrainement au programme, toujours dans la bonne
humeur

in syndrome (LIS), ou syndrome d'en-
fermement, a été diagnostiqué dans
les jours qui ont suivi I'accident. Son
mari a créé [association, afin de per-
mefire & sa femme de revenir vivie

auprés de sa famille, au terme d'une
période de réhabiltation. L'association
LE PHARE> a pour objectif de collec-
ter des fonds pour soutenir des pro-
jets de vie de personnes atteintes de

pouvez faire un don sur le compte

suivant:

Banque Raiffeisen de la Broye,

1530 Payeme

CH32 8080 8003 1124 0661 5

Titulaire: Jeune Chambre Interna-

tionale de la Broye, 1530 Payeme
Remarque:

«LE PHARE»

Ou par Twint en
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Objectif 4000, un défi
pour la bonne

Une partie des participants au défi lors

PERFORMANCE La Jeune
Chambre internationale de
la Broye s'appréte a gravir
un 4000 pour récolter des
fonds.

ERGIA
n de | Lidée avait la forme d’une bou-
aso- | tade, mais il en faut plus pour im-
spa- | pressionner les membres de la
pres | Jeune Chambre internationale de
,pré- | la Broye. La preuve, a la proposi-
rés a | tion de tenter l'ascension d’un

4000 en équipe, une vingtaine de
prise | membres ont répondu chiche!
itions | Mieux, toujours dans I'idée de ser-
les re- | vir de belles causes, les JCI de la
es dé- | Broye ont décidé que leur défi de-
€lence | vait permettre de soutenir une as-

sociation. Ils ont choisi I'associa-

\ tion Le Phare. Cette derniére, créée
| en m:
| coll
\

S 2020, a pour objectif de

ter des fonds pour sor i
s utenir

des projets de vie de personnes at-

s e ey —

cause

e

d'un entrainement. PHOTODR
teintes par le locked-in syndrome

_ou syndrome d’enfermement, et
de leurs proches, domiciliés en
Suisse romande. Elle souhaite éga-
lement mieux faire connaitre ce
syndrome et toutes les probléma-
tiques qui en découlent.

Depuis, les membres partants
pour le défi ont parfait leur forme
physique et se sont entrainés en
montagne. Gravir le 4000 se fera
en compagnie de plusieurs guides
chevronnés le vendredi 6 mai avec
arrivée a Zermatt.

D'ici 1a, 'appel au don est ou-
vert jusqu’au 30 avril auprés de la
Banque Raiffeisen de la Broye a
Payerne, Iban CH32 8080 8003
1124 0661 5, titulaire Jeune
Chambre internationale de la
Broye a Payerne, mention Le
Phare. DAP

& Plus d'infos sur
http:Zici-broye.ch





image2.jpeg
La Jeune Chambre de la Broye s'est lancé le défi de gravir un 4000 métres, un objectif a visée caritative

Au sommet pour la bonne cause

Les Paccots » La bonne hu
meur st perceptible au sortie
des véicules, Les membres de
Ia Jeune Chambre internatio.
nale de la Broye (C1 Broyc)
serrent leurs chaussures.
prennent leur sac a dos ol
chaussent leurs skis de randon.-
née. Le soleil se couche genti-
‘ment sur les Paccots tandis que
les participants a lenraine-
ment sapprétent 4 monter
jusquau Pralet, Depuis e mois
de fevrier, ils prennent part &
ces sessions duns un but précis:
aravirle Strahlhorn, en Vala
un sommet qui culmine &
4190 métres daltinude
Intitulé «Objectif 4000
e déf quise déroulera le 6 mai
visedlever des fonds pour [asso-
clation L Phare. Crééeen 2020,
cette structure broarde sou-
tent des persannes atteintes du
Tocked-in syndrome. ce syn-
drome denfermement, Coupler
un déflsportifa une action cari-

tative allait de soi pour e club
service, qui procede réguliere-
mentades dons, «Cest unc belle
association qui gagne a stre
conmues, partage Bruno Marmy
qui précise que Fentier des dons
requs sera reverse au Phare.

Coprésident de la JCT Broye,
il est linitiateur de cette idée
un peu folle de faire gravir un
Sommet & ses membres. e
vouluis marquer mon nnce de
présidence en partageant ma
passion. La sauce a pris, on 4
réussi i susciter ladhésion.
Sur 35 membres, 24 sonl ins-
crits a lexpedition. dl y a deé-
sormais un groupe WhatsApp
et tons les week-ends. des sor-
ties libres en peau de phogue
Sorganisents, se réfoult Simon
Torche, président de la com-
misslon Hénements

Des novices en piste
Parmi les 24 personnes qui
tenterant de gravir le Strahl-
harn. une dizaine navai ja-
‘maispratiqué de ski de randon.
née avant colte annéc. «E1 une

«On pensera
a l'association
Le Phare

en montant.
On ne le fait
pas pour rien»

Simon Torche.

quingaine wa jamats fait de
Baute montagnes, pointe Si
mon Torche. Aurore Plisier
fait partie. «\iol qui pratiquais
peu e ski de piste, e suis (om-
bite amourcuse de cetle aclivi-
té.Jai vécu de super moments.
L soir, dans la nature, avee la
neige. clest pttoresque.
Deligravirun 4000 metres
oy a-t11 pas une apprehension;
«Oul,quandméme. e nesais pas
comment je vals gérer [altitude.
Mais cest surtout la descente en
hars-piste quiminquicte avec la
faligue aceumulée.s A ses colés,
Jéremy Hayoz mise sur le bon
éaquipement dans lequel il a in-
vestl, avee mes 110 kg, fe ne
peux pus compler sur le phy-
sigues,lance-t-1 surle on de la
boutade. Pas de quo e découra-
gor pour autant: «f'a toujours
proné que la Jeune Chambre
naus falsat sortr de notre zone
deconfort.»
Loin de

i des recards,
lebutdeladémarche st de ren-
forcer Lesprit de groupe. «La
beantéde Faction. cest que Ton

yarrive touss, souligne férémy
Hayoz. «On pensera a 'associa
ton en montant. On ne e fail
pas pour riens. abonde Simon
Torche. Bi Michatl Savary
membre de la commission By
nements, diassurer quiil s agit
un objectifraisonnable pour
tous. «Chacun va devolr sadap.
Ler aux aulres.» Pour une pré-
paration optimale. les Jaycees
{terme donné aux membres de
Jeunes Chambres) sont invitésa
entrainer leur orme physique
individucllement. Afin de sac-
climater  Valtitude, un week-
end de préparation aura liew fin
mars. «On va aller jusqua
2500, voire 3000 metres dali-
tuden, présente Simon Torche.

Cing guides engag
Fexpédition demande une logis-
tique relutivement importante
Pour accompagner la vingiaine
de randonneurs. cing guides
sont engaggés au départ de Saas-
Fec. aNous allons dormir en ca-
bane pulsredescendre  Zermatt
ot Famille i Forigine de Tasso-

Parmi
les membres
duclub
certains
Gciaux
Paccots)
avaient
jamais.
pratiqueé de ki
derandonnée
avantles en
trainements.
Alain Wicht

clation devrait nous accuillis,
détaille encore Sinon Torche.
Alors que chacun paic les rais
relaffs & son ascension. n Jeune
Chambre récole défa les dons
depuis deus semaines. Nous
remettrons ensuite le chéque au
Pharc. Sila JCT Broe nfavance
pas e montant quelle désire e
ver,elleespére queles contribu-
teurs seront au rendez-vous. oL
formulaire est disponible sur
notre site inernet jc-broye.ch,
informe Bruno Marmy:

Dict 1a, les randonneurs
prennent connaissance de len-
frainement du jour, concu par
Michaél Saary. «Le but, st

ouver du plaisir. car

été diffictle pour cerains les
fols passées.» Apres un début
en douceur dans Ia forét, une
moniée technigue les attend.
«On va fuire de petites conver
sions en binome. 1l va fallor
étre attenti,car l sol est gelén.
indigue-til Bt les membres de.
se réfoulr déja de laprés-en-
trainement dans un bistrot des
Paccots. »





